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TIMEX

EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date
of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch.

FEATURES AND BASIC OPERATION
1. Date with MM-DD format (month/day)

24-Hour Stopwatch with Split time
Daily Alarm and Hourly Chime
24-Hour Countdown Timer

Dual Time (2nd Time Zone)
INDIGLO® night-light

ook wN

INDIGLO® © > ST/STP
BUTTON — (INCREASE VALUE)
MODE
(NEXT STEP) —— SET/RST

Button functions shown with setting functions in parentheses

TIME

To set time and date

1. From Time of Day mode, press SET/RST. The Seconds can be seen
flashing.

2. Press ST/STP to set Seconds to zero adding one minute if seconds are
“30” or greater.

3. Press MODE to set Hours, as indicated by its flashing. Press ST/STP to
advance the Hours setting. Press and hold to increment quickly.

4. Press MODE to set Minutes, as indicated by its flashing. Press ST/STP to
advance the Minutes setting. Press and hold to increment quickly.

5. Press MODE to set the Month number, as indicated by its flashing. Press
ST/STP to advance the Month setting. Press and hold to increment quickly.

6. Press MODE to set the Date, as indicated by its flashing. Press ST/STP to
advance the Date setting. Press and hold to increment quickly.

7. Press MODE to set the Day, as indicated by the flashing triangle. Press ST/
STP to advance the Day setting. Press and hold to increment quickly.

8. Press MODE to set the Time Format, as indicated by its flashing (“12” HR or
“24” HR). Press ST/STP to toggle the setting.

9. Press SET/RST to exit Time Set.
Note:12-Hour time has no indicator in the morming and a “PM” indicator
after Noon.

Note: To peek at the Month/Date setting from Time mode, press and hold
ST/STP.

STOPWATCH

Use this function for timing events.
1. Press MODE until “SP” appears.
2. Press ST/STP to start timing.

3. With the stopwatch running, press SET/RST to record a Split time. The
stopwatch will continue timing in the background.

4. Press SET/RST to release the display and show the current running
stopwatch time.

5. Press SET/RST to record another Split time.
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6. Press ST/STP to pause the timing.
7. Either press ST/STP to resume timing, or press SET/RST to reset the
Stopwatch to zero.

Note: If the Stopwatch was paused when the display was showing a Split
time, the first press of SET/RST will show the final recorded time, and the
second press will reset the Stopwatch to zero.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT 1= 7.11
SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

ALARM
To turn on/off or to set a Daily alarm, or to turn on/off an hourly chime.
1. Press MODE until “AL” appears.

2. Press ST/STP repeatedly to turn on/off the Alarm (¥) or the Hourly Chime (<)
or both.

3. To Set the Alarm, press SET/RST. The Hour digit flashes and the Alarm ON
(¥) lights.

4. Press ST/STP to advance the Hours setting. Press and hold to increment
quickly.
Note: The Hours will be presented in the same format (12- or 24-hour time)
as the time setting.

5. Press MODE to set the Minutes as indicated by its flashing. Press ST/STP
to advance the Minutes setting. Press and hold to increment quickly.

6. Press MODE to select the applicable Time Zone, as indicated by its flashing
(“T1” or “T2”). Press ST/STP to toggle the setting.

Press SET/RST to exit the Alarm Set.

When the alarm sounds, press ANY button to silence the alert, or it will stop
automatically in about 10 seconds.

COUNTOWN TIMER

Use this function for timing events or tasks that have a defined end.

1. Press MODE until “TR” appears.

2. To Set the Timer, press SET/RST. The Hour digit flashes.

3. Press ST/STP to advance the Hours setting. Press and hold to increment
quickly.

4. Press MODE to set the Minutes as indicated by its flashing. Press ST/STP
to advance the Minutes setting. Press and hold to increment quickly.

5. Press MODE to set the Seconds as indicated by its flashing. Press

ST/STP to advance the Seconds setting. Press and hold to increment

quickly.

Press SET/RST to exit Countdown Timer Set.

To use the Countdown Timer, press ST/STP to start timing.

With the timer running, press ST/STP to pause the timer.

With the timer paused, press ST/STP to re-start it or press SET/RST to
reset the timer to its originally set duration.

10. When the alert sounds, press ANY button to silence it, or it will stop
automatically in about 10 seconds.

Note: When there are less than 10 seconds left, the watch will beep every
second as it counts down.

DUAL TIME
To set time for a second time zone
1. Press MODE until “T2” appears.

2. Press SET/RST. The Hours can be seen flashing. Press ST/STP to advance
the Hours setting. Press and hold to increment quickly.

3. Press MODE to set Minutes, as indicated by its flashing. Press ST/STP to
toggle between the same Minutes setting as Time Mode (T1) or 30 Minutes
difference.

Press SET/RST to exit Dual Time Set.

Note: The Hours will be presented in the same format (12- or 24-hour
time) as the time setting.

© N
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INDIGLO® NIGHT-LIGHT

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2-3 seconds.
Electroluminescent technology used in the INDIGLO® night-light iluminates
watch face at night and in low light conditions.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If
applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated
on caseback. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX and INDIGLO are registered trademarks
of Timex Group B.V. and its subsidiaries.
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Lee atentamente las instrucciones para saber cémo funciona tu reloj Timex®.

CARACTERISTICAS Y FUNCIONAMIENTO BASICO

1. Fecha con formato MM-DD (mes/dia)

Cronémetro de hasta 24 horas con tiempo fraccionado
Alarma diaria y sefal horaria

Temporizador de cuenta atras de 24 horas

Hora dual (22 zona horaria)

Luz nocturna INDIGLO®

o gk wN

BOTON ST/STP
INDIGLO® ~— (AUMENTAR
EL VALOR)
MODE SET/RST
(SIGUIENTE T (AJUSTAR)
PASO)

Las funciones de los botones se muestran con las funciones de ajuste entre
paréntesis

HORA

Para ajustar la hora y fecha

1. Desde el modo Hora del dia, pulsa SET/RST. Veras que los segundos
destellan.

2. Pulsa ST/STP para poner los segundos a cero afiadiendo un minuto
cuando los segundos sean «30» 0 mas.

3. Pulsa MODE para ajustar las horas, como se indica con su parpadeo. Pulsa
ST/STP para avanzar el ajuste de las horas. Mantenlo pulsado para avanzar
rapido.

4. Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de los minutos. Mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

5. Pulsa MODE para ajustar el nimero del mes, como se indica con su
parpadeo. Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste del mes. Mantenlo pulsado
para avanzar rapido.

6. Pulsa MODE para ajustar la fecha, como se indica con su parpadeo. Pulsa
ST/STP para avanzar el ajuste de la fecha. Mantenlo pulsado para avanzar
rapido.

7. Pulsa MODE para ajustar el dia, como se indica con el triangulo que
parpadea. Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste del dia. Mantenlo pulsado
para avanzar rapido.

8. Pulsa MODE para ajustar el formato de hora, como se indica con su
parpadeo («12» H o «24» H). Pulsa ST/STP para cambiar el ajuste.

9. Pulsa SET/RST para salir del ajuste de la hora.

Nota: la hora en formato de 12 horas no tiene ningun indicador por
la mafiana y un indicador de «PM» después del mediodia.

Aviso: para echar un vistazo al ajuste de mes/fecha desde el modo
de hora, pulsa y mantén oprimido ST/STP.

CRONOMETRO

Usa esta funcion para cronometrar eventos.
1. Pulsa MODE hasta que aparezca «SP».
2. Pulsa ST/STP para iniciar el cronometraje.

3. Con el crondmetro en marcha, pulsa SET/RST para registrar un tiempo
fraccionado. El crondmetro seguiré funcionando en segundo plano.

4. Pulsa SET/RST para despejar la pantalla y mostrar el tiempo transcurrido
actual del cronémetro.

5. Pulsa SET/RST para registrar otro tiempo fraccionado.
6. Pulsa ST/STP para pausar el cronometraje.

7. Pulsa ST/STP para reanudar el cronometraje, o pulsa SET/RST para poner
el cronémetro a cero.
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Aviso: si pausas el crondmetro mientras la pantalla muestra un tiempo
fraccionado, la primera vez que pulses SET/RST se mostrara el tiempo final
registrado, y al pulsar una segunda vez el crondmetro se pondra a cero.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

ALARMA

Para activar/desactivar o ajustar una alarma diaria, o para activar/desactivar una
sefal horaria.

1.
2.

3.

© N

Pulsa MODE hasta que aparezca «AL».

Pulsa ST/STP repetidamente para encender/apagar la alarma (¥) o la sefal
horaria (4) o ambas.

Para ajustar la alarma, pulsa SET/RST. El digito de las horas destella

y se ilumina el indicador de alarma activada (¥).

Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de las horas. Mantenlo pulsado

para avanzar rapido.

Aviso: las horas se presentaran en el mismo formato (12 o 24 horas)

del ajuste horario.

Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de los minutos. Mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

Pulsa MODE para seleccionar la zona horaria aplicable, como se indica
con su parpadeo («T1» 0 «T2»). Pulsa ST/STP para cambiar el ajuste.

Pulsa SET/RST para salir del ajuste de alarma.

Cuando suene la alarma, pulsa CUALQUIER botén para silenciarla,
0 se detendréa automaticamente en unos 10 segundos.

TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS

Usa esta funcion para cronometrar eventos o tareas que tengan un final

d

1.
2.
3.

N o

9.

1

efinido.
Pulsa MODE hasta que aparezca «TR».
Para ajustar el temporizador, pulsa SET/RST. El digito de las horas destella.

Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de las horas. Mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de los minutos. Mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

Pulsa MODE para ajustar los segundos, como que se indica con su
parpadeo. Pulsa ST/STP para avanzar el ajuste de los segundos. Mantenlo
pulsado para avanzar rapido.

Pulsa SET/RST para salir del ajuste del temporizador de cuenta atréas.
Para usar el temporizador de cuenta atras, pulsa ST/STP para iniciar
el cronometraje.

Con el temporizador en marcha, pulsa ST/STP para pausar el
temporizador.

Con el temporizador pausado, pulsa ST/STP para reiniciarlo o pulsa
SET/RST para devolver el temporizador a su duracién original.
0.Cuando suene la alerta, pulsa CUALQUIER botén para silenciarla,

0 se detendréa automaticamente en unos 10 segundos.

Aviso: cuando queden menos de 10 segundos, el reloj pitara a cada
segundo a modo de cuenta atras.

HORA DUAL

Para ajustar la hora de una segunda zona horaria

1.

2

3.

>

Pulsa MODE hasta que aparezca «T2».

. Pulsa SET/RST. Veras que los horas destellan. Pulsa ST/STP para avanzar
el ajuste de las horas. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ST/STP para cambiar entre el mismo ajuste de minutos que el modo
de hora (T1) o 30 minutos de diferencia.

Pulsa SET/RST para salir del ajuste de hora dual.

Aviso: las horas se presentaran en el mismo formato (12 o 24 horas) del
ajuste horario.
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LUZ NOCTURNA INDIGLO®

Pulsa el botén INDIGLO® para iluminar la pantalla del reloj durante 2-3
segundos. La tecnologia electroluminiscente utilizada en la luz nocturna
INDIGLO® ilumina la esfera del reloj por la noche y en condiciones de poca luz.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥ ).

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie
del agua
30 m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100 m/328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.

4. Laresistencia a los golpes estara indicada en la esfera del reloj o en la parte
posterior de la carcasa. Los relojes estan disefiados para pasar la prueba
ISO de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para
evitar dafar el cristal/la lente.

PILA

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a
cabo el cambio de pila. Si procede, pulsa el botdn de reinicio (Reset) cuando
cambies la pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la carcasa. La
vida util estimada de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas con
el uso; la vida util de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

www.timex.es/es ES/productWarranty.html

timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX e INDIGLO son marcas comerciales
registradas de Timex Group B.V. y sus filiales.
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®.

FONCTIONS ET OPERATIONS DE BASE

1.

o g ks wn

Date au format MM-JJ (mois/jour)

Chronometre 24-heures avec affichage du temps intermédiaire
Alarme quotidienne et Carillon horaire

Minuterie de compte a rebours de 24 heures

Deux horaires (Deuxieme fuseau horaire)

Veilleuse INDIGLO®

BOUTON ST/STP (DEM/ARR)
INDIGLO® ~— (AUGMENTER
LA VALEUR)
MODE/ ____ SET/RST
(ETAPE (REGLER)
SUIVANTE)

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions de réglage entre
parentheses

HEURE

Réglage de 'heure et de la date

1.

2.

Dans le mode Heure du jour, appuyer sur SET/RST. Les Secondes
clignoteront.

Appuyer sur ST/STP pour que les Secondes soient réglées a zéro (une
minute sera ajoutée a I'heure affichée si les secondes sont égales ou
supérieures a 30).

Appuyer sur MODE pour régler les Heures. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer
le réglage de I'Heure. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer
le réglage des Minutes. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler le Mois. (Un affichage qui clignote indique
que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer le réglage
du Mois. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler la Date. (Un affichage qui clignote indique
que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer le réglage
de la Date. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler le Jour. (Un affichage qui clignote indique
que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer le réglage
du Jour. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler le Format de I'heure (systeme horaire

de 12 h ou 24 h). (Un affichage qui clignote indique que le réglage est en
cours.) Appuyer sur ST/STP pour faire basculer ce réglage.

Appuyer sur SET/RST pour quitter le réglage de I'Heure.

Remarque : Dans le systeme horaire de 12 heures, aucune indication n’est
présente avant midi, et I'indicateur « PM » est affiché aprés midi.

Remarque : Pour consulter rapidement le réglage Mois/Jour en mode
Heure, appuyer sur et maintenir le bouton ST/STP.

CHRONOGRAPHE

Utiliser cette fonction pour chronométrer des événements.

1.
2.
3.

Appuyer sur MODE jusqu’a afficher « SP ».
Appuyer sur ST/STP pour démarrer le chronométrage.

Quand le chronomeétre est en marche, appuyer sur SET/RST pour
enregistrer un temps intermédiaire. Le chronomeétre continuera le
chronométrage dans I'arriere-plan.
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4. Appuyer sur SET/RST pour enlever I'affichage et montrer la durée

chronométrée en cours.
Appuyer sur SET/RST pour enregistrer un autre temps intermédiaire.
Appuyer sur ST/STP pour suspendre le chronométrage.

Appuyer sur le bouton ST/STP pour reprendre le chronométrage, ou sur
SET/RST pour réinitialiser le Chronomeétre en le remettant a zéro.

Remarque : Si le Chronométre est suspendu alors qu’un temps
intermédiaire est affiché, le fait d’appuyer une fois sur SET/RST affichera la
durée finale enregistrée alors que le fait d’appuyer deux fois sur ce bouton
remettra le Chronomeétre a zéro.

TOUR1=7.11

TPS INTERM. 1=7.11

TOUR 3 =7.08 TOUR 4 =7.30

TPS INTERM.
TPS INTERM. 3 = 22.09
TPS INTERM. 4 = 29.39

ALARME

Pour activer/désactiver une Alarme quotidienne, ou pour activer/désactiver un
Carillon horaire.

1.
2.

3.

&

o

o
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Appuyer sur le bouton MODE jusqu’a afficher « AL ».

Appuyer sur ST/STP plusieurs fois pour activer/désactiver I’Alarme (») ou le
Carillon horaire (4) ou les deux a la fois.

Pour régler I'Alarme, appuyer sur SET/RST. Le chiffre de I'Heure clignote et
le voyant Alarme activé (%) s’illumine.

Appuyer sur ST/STP pour effectuer le réglage de I'Heure. Tenir le bouton
enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Remarque : Le format d’affichage des heures sera identique au systeme
horaire utilisé pour I'Heure (12 ou 24 heures).

Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indigue que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer
le réglage des Minutes. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

Appuyer sur MODE pour sélectionner le Fuseau horaire applicable (T1 ou
T2). (Un affichage qui clignote indique que le réglage est en cours.) Appuyer
sur ST/STP pour faire basculer ce réglage.

Appuyer sur SET/RST pour quitter le réglage des Alarmes.

Quand I'alarme sonne, appuyer sur TOUT bouton pour éteindre la sonnerie,
faute de quoi elle s’arrétera automatiquement dans environ 10 secondes.

MINUTERIE DE COMPTE A REBOURS
Utiliser cette fonction pour chronométrer des événements ou des taches dont la
fin est déterminée.

1.
2.

3.

>

o

o

N
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Appuyer sur MODE jusqu’a afficher « TR ».

Pour régler la Minuterie, appuyer sur SET/RST. Le chiffre de I'Heure
clignote.

Appuyer sur ST/STP pour effectuer le réglage de I'Heure. Tenir le bouton
enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer
le réglage des Minutes. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

Appuyer sur MODE pour régler les Secondes. (Un affichage qui clignote
indigque que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour effectuer
le réglage des Secondes. Tenir le bouton enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

Appuyer sur SET/RST pour quitter le réglage de la Minuterie de compte
a rebours.

Pour utiliser la Minuterie de compte a rebours, appuyer sur ST/STP pour
la démarrer.

Quand la minuterie est activée, appuyer sur ST/STP pour la suspendre.

Quand la minuterie est suspendue, appuyer sur ST/STP pour la redémarrer
ou appuyer sur SET/RST pour remettre la minuterie a sa durée d’origine.

10.Quand I'alarme sonne, appuyer sur TOUT bouton pour éteindre la sonnerie,

faute de quoi elle s’arrétera automatiquement dans environ 10 secondes.

Remarque : Quand il restera moins de 10 secondes avant la fin de la durée
de la minuterie, la montre émettra un bip toutes les secondes pendant le
compte a rebours.
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DOUBLE AFFICHAGE DE L’HEURE

Réglage de 'heure du deuxieme fuseau horaire
1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher « T2 ».

2. Appuyer sur SET/RST. Le chiffre de I'Heure clignotera. Appuyer sur
ST/STP pour effectuer le réglage de I'Heure. Tenir le bouton enfoncé pour
changer le réglage rapidement.

3. Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ST/STP pour choisir
entre le méme réglage de Minutes que le mode Heure (T1) ou un décalage
de 30 Minutes par rapport & celui-ci.

4. Appuyer sur SET/RST pour quitter le réglage du Double affichage
de I'heure.

Remarque : Le format d’affichage des heures sera identique au systeme
horaire utilisé pour I'Heure (12 ou 24 heures).

VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyer sur le bouton INDIGLO® pour illuminer I'affichage de la montre
pendant 2 a 3 secondes. La technologie électroluminescente utilisée dans la
veilleuse INDIGLO® permet d’illuminer le cadran de la montre la nuit et dans
des conditions de faible éclairage.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est
indiqué

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous
la surface
30 métres/98 pieds 60
50 meétres/164 pieds 86
100 metres/328 pieds 160

*livres par pouce carré (abs.)
AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons poussoir
et le boitier sont intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou le dos
du boitier. Les montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc
ISO. Toutefois, prendre garde & éviter d’endommager le verre/cristal.

FRANCAIS 03H-095000-02

PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou
un bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de remise a zéro lors

du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier.
L’estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypotheses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon Iutilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

fr.timex.ca/productWarranty.html

www.timex.fr/fr FR/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc., TIMEX et INDIGLO sont des marques déposées
de Timex Group B.V. et de ses filiales.
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Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu relégio Timex®.

RECURSOS E OPERACAO BASICA

1.

Data com formato MM-DD (més-dia)

2. Cronografo de 24 horas com tempo fracionado
3. Alarme diério e sinal sonoro da hora
4. Timer de contagem regressiva para 24 horas
5. Tempo dual (segundo fuso horério)
6. Luz noturna INDIGLO®

INDIGLO® ST/STP

BOTAO — — (AUMENTAR
VALOR)
MODE (MODO) ____ ____ SET/RST

(PROXIMA ETAPA) (CONFIGURAR)

Funcbes dos botbes apresentadas com as fungdes de configuracdo
entre paréntesis.

TIME (HORA)

Para configurar a hora e a data:

1.

2.

No modo Time of Day, pressione SET/RST. Os segundos podem ser vistos
piscando.

Pressione ST/STP para definir os segundos para zero, adicionando um
minuto se os segundos forem “30” ou acima.

. Pressione MODE para definir a hora, conforme indicado pela hora

piscando. Pressione ST/STP para avangar a configuragdo da hora.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos

piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragédo dos minutos.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

. Pressione MODE para definir o nimero do més, conforme indicado pelo

numero piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragédo do més.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

. Pressione MODE para definir a data, conforme indicado pela data

piscando. Pressione ST/STP para avangar a configuragdo da Data.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

. Pressione MODE para definir o dia, conforme indicado pelo triangulo

piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragdo do dia. Pressione
e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

. Pressione MODE para definir o formato da hora, conforme indicado pela

hora piscando (12 HR ou 24 HR). Pressione ST/STP para alternar a
configuragao.

. Pressione SET/RST para sair do modo Time Set.

Observacgao: A hora de 12 horas ndao tem nenhum indicador pela manha,
mas um indicador de “PM” apds o meio-dia.

Observacao: Para visualizar a configuragao de més/data a partir do modo
Time, pressione e mantenha pressionado ST/STP.

STOPWATCH (CRONOGRAFO)

Use este recurso para eventos controlados pela hora.

1.
2.
3.

Pressione MODE até “SP” aparecer.
Pressione ST/STP para iniciar o cronémetro.

Com o cronémetro em execugéo, pressione SET/RST para registrar
o tempo fracionado. O crondmetro continua marcando o tempo no plano
de fundo.

Pressione SET/RST para liberar o mostrador e mostrar a hora atual no
crondmetro em execugao.

Pressione SET/RST para registrar outro tempo fracionado.

~N O
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. Pressione ST/STP para pausar o cronémetro.

. Pressione ST/STP para retomar o crondémetro ou pressione SET/RST para
reconfigurar o cronébmetro para zero.

Observacgao: Se o crondmetro foi pausado quando o mostrador estava
mostrando um tempo fracionado, a primeira vez em que SET/RST for
pressionado, ele mostrara a hora final registrada e a segunda vez em que
for pressionado, ele redefinirda o cronémetro para zero.

VOLTA1=7.11 VOLTA2 =7.50 VOLTA3=7.08 VOLTA4=7.30

FRACIONADO 1 =7.11

FRACIONADO 2 = 15.01
FRACIONADO 3 = 22.09

FRACIONADO 4 = 29.39

© N

ALARM (ALARME)

Para ativar/desativar ou para definir um alarme didrio ou para ativar/desativar

0 sinal sonoro da hora.

1. Pressione MODE até “AL” aparecer.

2. Pressione ST/STP repetidamente para ativar/desativar o alarme (¥) ou

0 sinal sonoro da hora (€) ou ambos.

3. Para configurar o alarme, pressione SET/RST. O digito da hora pisca

e o alarme ON (%) é iluminado.

4. Pressione ST/STP para avangar a configuragao da hora. Pressione

e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

Observacgao: A hora € apresentada no mesmo formato (12 ou 24 horas)
que a configuragao do tempo.

5. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos

piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragédo dos minutos.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

6. Pressione MODE para selecionar o fuso horério aplicavel, conforme

o fuso horario piscando (T1 ou T2). Pressione ST/STP para alternar
a configuracéo.

Pressione SET/RST para sair da configuragao do alarme.

Quando o alarme tocar, pressione QUALQUER botao para silenciar o alerta
ou ele para automaticamente em aproximadamente 10 segundos.

COUNTDOWN TIMER
(TIMER DE CONTAGEM REGRESSIVA)

Use este recurso para eventos controlados pela hora ou tarefas que tenham
um término definido.

1. Pressione MODE até “TR” aparecer.
2. Para configurar o timer, pressione SET/RST. O digito da hora pisca.

3. Pressione ST/STP para avangar a configuragao da hora. Pressione
e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

4. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragédo dos minutos.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

5. Pressione MODE para definir os segundos, conforme indicado pelos
segundos piscando. Pressione ST/STP para avancar a configuragéo dos
segundos. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

Pressione SET/RST para sair do modo timer de contagem regressiva.

Para usar o timer de contagem regressiva, pressione ST/STP para iniciar
a cronometragem.

Com o timer em funcionamento, pressione ST/STP para pausar o timer.

Com o timer pausado, pressione ST/STP para reinicia-lo ou pressione
SET/RST para redefinir o timer na duragdo originaimente definida.

10. Quando o alerta tocar, pressione QUALQUER botao para silenciar o alerta
ou ele para automaticamente em aproximadamente 10 segundos.

Observacgao: Quando faltarem 10 segundos, o reldgio tocara a cada
segundo em contagem regressiva.

DUAL TIME (TEMPO DUAL)
Para configurar a hora para um segundo fuso horario:
1. Pressione MODE até “T2” aparecer.

2. Pressione SET/RST. A hora pode ser vista piscando. Pressione ST/STP
para avancar a configuracéo da hora. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

N o
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3. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ST/STP para alternar entre a mesma configuragao de
minutos que no modo Time (T1) ou com uma diferenga de 30 minutos.

4. Pressione SET/RST para sair do modo Dual Time.

Observacgao: A hora é apresentada no mesmo formato (12 ou 24 horas)
que a configuragao do tempo.

LUZ NOTURNA INDIGLO®

Pressione o botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio por
2 a 3 segundos. A tecnologia eletroluminescente utilizada na luz noturna
INDIGLO® ilumina todo 0 mostrador do reldgio a noite e em condigbes
de pouca luz.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

Se o relogio for resistente a agua, havera uma indicagdo de profundidade em
metros ou (X ).

Profundidade da resisténcia a agua p.s.i.a. * Press&@o da agua abaixo
da superficie
30 metros/98 pés 60
50 metros/164 pés 86
100 metros/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

1. Essa resisténcia a agua continuara invariavel sempre que o cristal,
0s botodes e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este ndo é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser usado para
essa atividade.

3. Enxague o relégio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.
4. A resisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relégio. Os reldgios sao fabricados para passarem na prova de resisténcia

a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para nao danificar
o cristal/lentes.

BATERIA

A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o botao
de reinicializagdo quando substituir a bateria. O tipo da bateria esta indicada

na tampa do reldgio. A duragéo de vida Util estimada da bateria se baseia em
certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria variara com
0 seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A
BATERIA. MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX e INDIGLO sao marcas comerciais
registradas da Timex Group B.V. e suas subsidiarias.
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento
dell’orologio Timex®.

CARATTERISTICHE E FUNZIONAMENTO BASILARE

1.

o g ks wn

(PROCEDIMENTO

Data con formato MM-GG (mese/giorno)
Cronometro da 24 ore con tempo intermedio
Sveglia giornaliera e cicalino orario

Timer per conto alla rovescia da 24 ore
Doppio fuso orario (secondo fuso orario)
Luce notturna INDIGLO®

INDIGLO® ST/STP
PULSANTE — — (AUMENTARE
IL VALORE)
MODE —— SET/RST

SUCCESSIVO)

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni di impostazione fra parentesi

ORARIO

Per impostare ora e data, procedere come segue

1.

2.

Dalla modalita Time of Day (Ora del giorno), premere SET/RST
(Impostazioni/Reset). | secondi iniziano a lampeggiare.

Premere ST/STP (Inizio/Stop) per impostare i secondi su zero,
aggiungendo un minuto se i secondi sono “30” 0 un nuMero superiore.

Premere MODE (Modalita) per impostare le ore come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
delle ore. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per impostare i minuti come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
dei minuti. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per impostare il mese come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
del mese. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per impostare la data come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
della data. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per impostare il giorno della settimana come
indicato dal triangolo lampeggiante. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per
avanzare I'impostazione del giorno della settimana. Premere e tenere
premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per impostare il formato dell’ora, come indicato
dal lampeggio (12 ore o 24 ore). Premere ST/STP (Inizio/Stop) per
passare da un’impostazione allaltra.

Premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per uscire dall'impostazione
dell’orario.

Nota: L’ora nel formato a 12 ore non ha alcun simbolo per indicare le ore
antimeridiane e il simbolo “PM” per indicare le ore postpomeridiane.

Nota: Per vedere velocemente I'impostazione del mese/data dalla modalita
Time (Ora), premere e tenere premuto ST/STP (Inizio/Stop).

CRONOMETRO

Utilizzare questa funzione per gli eventi che si desidera cronometrare.

1.
2.
3.

Premere MODE (Modalita) finché non appare il simbolo “SP”.
Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avviare il cronometraggio.

Mentre il cronometro & in funzione, premere SET/RST (Impostazioni/
Reset) per registrare un tempo intermedio. Il cronometro continuera
a registrare il tempo in sottofondo.

Premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per sbloccare il display
e visualizzare il tempo che si sta cronometrando attualmente.

5
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. Premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per registrare un altro tempo
intermedio.

Premere ST/STP (Inizio/Stop) per mettere in pausa il cronometraggio.

Premere ST/STP (Inizio/Stop) per riprendere il cronometraggio oppure
premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per resettare il cronometro
a zero.

Nota: Se il cronometro viene messo in pausa mentre il display mostra

un tempo intermedio, la prima volta che si preme SET/RST (Impostazioni/
Reset) verra visualizzato il tempo registrato finale, mentre la seconda volta
si resettera il cronometro a zero.

GIRO1=7.11 GIR0 2=7.50 GIR03=7.08 GIR0 4 =7.30

TEINTER1=7.11

TEINTER 2 = 15.01

TE INTER 3 = 22.09

TE INTER 4 = 29.39

SVEGLIA

Per attivare/disattivare o impostare una sveglia giornaliera o per attivare/

d

1.
2.

3.

isattivare un cicalino orario.
Premere MODE (Modalita) finché non appare il simbolo “AL”.

Premere ripetutamente ST/STP (Inizio/Stop) per attivare/disattivare
la sveglia (») o il cicalino orario (4) o entrambi.

Per impostare la sveglia, premere SET/RST (Impostazioni/Reset).
Il numero dell’ora iniziera a lampeggiare e il simbolo Alarm ON
(Sveglia attivata) (¥) si illumina.

Premere ST/STP (Inizio/Stop) per passare all'impostazione delle ore.
Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Nota: Le ore saranno visualizzate nello stesso formato (orario a 12 o 24 ore)
in cui & impostato I'orario.

Premere MODE (Modalita) per impostare i minuti come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
dei minuti. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

Premere MODE (Modalita) per selezionare il fuso orario applicabile come
indicato dal lampeggio (T1 o T2). Premere ST/STP (Inizio/Stop) per
passare da un’impostazione all’altra.

Premere SET/RESET (Impostazioni/Reset) per uscire dal’impostazione
della sveglia.

Quando la sveglia suona, premere QUALSIASI pulsante per disattivare
il segnale acustico, oppure si disattivera automaticamente dopo circa
10 secondi.

TIMER DEL CONTO ALLA ROVESCIA

Usare questa funzione per cronometrare eventi o attivita che hanno una fine

d

1.
2.

3.

1

efinita.
Premere MODE (Modalita) finché non appare il simbolo “TR”.
Per impostare la sveglia, premere SET/RST (Impostazioni/Reset).
Lampeggiano le cifre dell’ora.
Premere ST/STP (Inizio/Stop) per passare all'impostazione delle ore.
Premere e tenere premuto per un incremento rapido.
Premere MODE (Modalita) per impostare i minuti come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
dei minuti. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.
Premere MODE (Modalita) per impostare i secondi come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per avanzare I'impostazione
dei secondi. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.
Premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per uscire dallimpostazione
del timer del conto alla rovescia.
Per usare il timer del conto alla rovescia, premere ST/STP (Inizio/Stop) per
iniziare il cronometraggio.
Mentre il timer & in funzione premere ST/STP (Inizio/Stop) per mettere in
pausa il timer.
Mentre il timer & in pausa premere ST/STP (Inizio/Stop) per riavviarlo

o premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per resettare il timer alla sua
durata originalmente impostata.

0.Quando il segnale acustico suona, premere QUALSIASI pulsante per
disattivarlo, oppure si disattivera automaticamente dopo circa 10 secondi.
Nota: Quando rimangono meno di 10 secondi, I'orologio emettera un
segnale acustico ogni secondo mentre effettua il conto alla rovescia.
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DOPPIO FUSO ORARIO

Per impostare I'ora per un secondo fuso orario
1. Premere MODE (Modalita) finché non appare il simbolo “T2”.

2. Premere SET/RST (Impostazioni/Reset). Le ore iniziano a lampeggiare.
Premere ST/STP (Inizio/Stop) per passare all'impostazione delle ore.
Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

3. Premere MODE (Modalita) per impostare i minuti come indicato dal
lampeggio. Premere ST/STP (Inizio/Stop) per passare tra la stessa
impostazione dei minuti come Time Mode (Modalita Ora) (T1) o 30 minuti
di differenza.

4. Premere SET/RST (Impostazioni/Reset) per uscire dal’impostazione
del doppio fuso orario.

Nota: Le ore saranno visualizzate nello stesso formato (12 o 24 ore) in cui
€ impostato I'orario.

LUCE NOTTURNA INDIGLO®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il quadrante dell’orologio per
2-3 secondi. La tecnologia elettroluminescente impiegata per la luce notturna
INDIGLO® illumina I'intero quadrante dell’orologio di notte e in condizioni

di scarsa luminosita.

RESISTENZA ALL’ACQUA E AGLI URTI

Se 'orologio ¢ resistente all’acqua, indichera il numero dei metri di resistenza
0 il contrassegno (¥x )

Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell’acqua sotto
la superficie
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALL’ACQUA
DELL’OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

1. L’orologio & resistente all’acqua solo fintanto che la lente, i pulsanti
e la cassa restano intatti.
2. L’orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.
3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua
marina.

4. Laresistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro della cassa
dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO
di resistenza agli urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/
alla lente.

BATTERIA

Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore o da
un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere il pulsante
di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria € indicato sul retro
della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria si basano su determinati
presupposti relativi all’'uso; la durata della batteria puo variare a seconda
dell’'uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE.
TENERE LE BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

www.timex.it/it_IT/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX e INDIGLO sono marchi registrati
di Timex Group B.V. e delle sue sussidiarie.
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex®-Uhr sorgfaltig durch.

MERKMALE UND GRUNDFUNKTIONEN

N

Datum im Format MM-TT (Monat/Tag)
24—Stunden—8toppuhr mit Zwischenzeitanzeige
Taglicher Weckruf und Stundensignal
24-Stunden Countdown-Zahler

Dualzeit (2. Zeitzone)
INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung

ST/STP

INDIGLO® "
— — (WERT ERHOHEN)

KNOPF

MODE SET/RST

(MODUS) (EINSTELLEN)
(NACHSTER
SCHRITT)

Knopffunktionen mit Einstellfunktion in Klammern

ZEIT

Zeit- und Datumseinstellung:

1.

Driicken Sie im Uhrzeit-Modus SET/RST. Die Sekundenanzeige beginnt
zu blinken.

Drlicken Sie ST/STP, um die Sekunden auf Null zu stellen, und eine Minute
hinzuzuflgen, wenn die Sekunden ,30" anzeigen oder Uberschreiten.

Driicken Sie MODE, um die Stunden einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Stunden
vorzurlicken. Drlicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Minuten
vorzurtcken. Dricken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um den Monat einzustellen, was durch das Blinken der
Anzeige bestétigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Monate vorzuriicken.
Driicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um das Datum einzustellen, was durch das Blinken der
Anzeige bestétigt wird. Driicken Sie ST/STP, um das Datum vorzuriicken.
Driicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um den Tag einzustellen, was durch die blinkenden
Dreiecke bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Tage vorzuriicken.
Driicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um das Zeitformat einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird (,12“ HR oder ,24" HR). Driicken Sie ST/STP,
um zwischen den Optionen zu wechseln.

Driicken Sie SET/RST, um das Einstellen der Zeit zu beenden.

Hinweis: Bei der Einstellung im 12-Stunden-Format erscheint am Vormittag
kein Indikator auf der Anzeige, am Nachmittag wird ,PM* angezeigt.

Hinweis: Um vom Zeitmodus aus die Einstellung von Monat/Datum
zu sehen, halten Sie ST/STP gedrlickt.

STOPPUHR

Funktion zur Zeitmessung bei Veranstaltungen.

1.
2.
3.

Driicken Sie MODE, bis ,SP* erscheint.
Driicken Sie ST/STP, um mit der Zeitmessung zu beginnen.

Zur Aufzeichnung einer Zwischenzeit driicken Sie bei laufender Stoppuhr
SET/RST. Die Stoppuhr lauft im Hintergrund weiter.

Driicken Sie SET/RST, um die Anzeige freizugeben und die aktuelle
Stoppuhrzeit anzuzeigen.

Driicken Sie SET/RST, um eine weitere Zwischenzeit zu erfassen.
Driicken Sie ST/STP, um die Zeitmessung zu unterbrechen.

Entweder ST/STP driicken, um die Zeitmessung fortzusetzen oder
SET/RST driicken, um die Stoppuhr auf Null zurlickzusetzen.

DEUTSCH 03H-095000-02

Hinweis: Falls die Stoppuhr wahrend der Anzeige einer Zwischenzeit
unterbrochen wird, zeigt das erste Drlicken von SET/RST die endguiltige
aufgezeichnete Zeit an. Das zweite Driicken stellt die Stoppuhr wieder auf
Null zurtick.

,

WECKFUNKTION

Einstellung bzw. An-/Abschalten des taglichen Weckrufs oder des
Stundensignals.

1. Drlcken Sie MODE, bis ,AL" angezeigt wird.

2. Drlcken Sie den ST/STP-Knopf mehrfach, bis der Weckruf (¥) oder das
Stundensignal (4) oder beides an- bzw. ausgestellt ist.

Driicken Sie SET/RST, um den Weckruf einzustellen. Die Stunden beginnen
zu blinken und Alarm ON (%) leuchtet auf.

Driicken Sie ST/STP, um die Stunden vorzurlicken. Driicken und halten,
um die Intervalle zu beschleunigen.

Hinweis: Die Stunden werden im selben Format (12 oder 24 Stunden) wie
die Zeiteinstellung angezeigt.

Driicken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Minuten
vorzurlcken. Drlicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.
Driicken Sie MODE, um die zutreffende Zeitzone einzustellen, was durch
das Blinken der Anzeige bestatigt wird (,T1* oder , T2“). Drlicken Sie
ST/STP, um zwischen den Optionen zu wechseln.

Driicken Sie SET/RST, um das Einstellen des Weckrufs zu beenden.

Wenn der Weckruf ertdnt, kénnen Sie ihn durch Drlicken eines BELIEBIGEN

Knopfs stumm schalten, ansonsten hért er nach ca. 10 Sekunden
automatisch auf.

COUNTDOWN-ZAHLER
Funktion zur Zeitmessung von Ereignissen oder Aufgaben, die ein festgelegtes
Ende haben.

1. Drlcken Sie MODE, bis ,TR” erscheint.

2. Zum Einstellen des Weckers drlicken Sie SET/RST. Die Stundenanzeige
beginnt zu blinken.

Driicken Sie ST/STP, um die Stunden vorzurlicken. Drlicken und halten,
um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Minuten
vorzurUcken. Dricken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.
Driicken Sie MODE, um die Sekunden einzustellen, was durch das Blinken

der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um die Sekunden
vorzurtcken. Driicken und halten, um die Intervalle zu beschleunigen.

Driicken Sie SET/RST, um das Einstellen des Countdown-Zahlers
zu beenden.

Den Countdown-Zahler starten Sie durch Driicken von ST/STP.
Den laufenden Zahler kdnnen Sie durch Driicken von ST/STP unterbrechen.

Wenn Sie bei unterbrochenem Zahler emeut ST/STP driicken, lauft der
Zahler wieder weiter. Oder driicken Sie SET/RST, um den Zahler auf seine
ursprunglich eingestellte Dauer zurtickzusetzen.

10.Wenn das Signal ertont, konnen Sie ihn durch Driicken eines BELIEBIGEN

Knopfs stumm schalten, ansonsten hort er nach ca. 10 Sekunden
automatisch auf.
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Hinweis: Bei weniger als 10 Sekunden Restlaufzeit des Timers piepst
die Uhr im Sekundentakt des Herunterzahlens mit.

DUALZEIT
Einstellung der Uhrzeit flr eine zweite Zeitzone
1. Driucken Sie MODE, bis , T2” erscheint.

2. Dricken Sie SET/RST. Die Stundenanzeige beginnt zu blinken. Driicken
Sie ST/STP, um die Stunden vorzurticken. Driicken und halten, um die
Intervalle zu beschleunigen.
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3. Dricken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ST/STP, um zwischen derselben
Minuteneinstellung wie im Zeitmodus (T1) oder 30 Minuten Unterschied
hin- und herzuschalten.

4. Driicken Sie SET/RST, um das Einstellen der Dualzeit zu beenden.

Hinweis: Die Stunden werden im selben Format (12 oder 24 Stunden) wie
die Zeiteinstellung angezeigt.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG

Driicken Sie den INDIGLO®-Knopf, um die Anzeige flr 2-3 Sekunden
zu beleuchten. Die bei der INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung eingesetzte
Elektroleuchttechnik beleuchtet in der Nacht und bei schlechten
Lichtverhdltnissen das gesamte Zifferblatt der Uhr.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT

Wenn Ihre Uhr wasserdicht ist, wird eine Meterangabe oder ( ¥ ) angezeigt

Wassertiefe/Dichte p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb
der Oberflache
30 m 60
50 m 86
100 m 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut
HINWEIS: ZUR AUFRECHTERHALTUNG DER WASSERDICHTIGKEIT
BITTE KEINE KNOPFE UNTER WASSER DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Uhrglas, Kndpfe und Gehduse intakt
sind.

2. Die Uhr ist keine Taucheruhr und sollte nicht als solche verwendet werden.
3. Die Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser absptlen.

4. Die StoBfestigkeit wird auf der Vorderseite oder auf dem Geh&use der Uhr
angezeigt. Die Uhren halten den StoBfestigkeitstests gemaB ISO stand. Eine
Beschadigung des Uhrenglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

DEUTSCH 03H-095000-02

BATTERIE

Timex empfiehlt, den Batteriewechsel von einem Fachhandler vornehmen zu
lassen. Beim Batteriewechsel den Reset-Knopf drlicken, sofern vorhanden.

Die Batterieart ist auf dem Gehause angegeben. Die geschatzte Lebensdauer
einer Batterie basiert auf Annahmen bezliglich der Verwendung; die tatsachliche
Lebensdauer der Batterie kann davon je nach tatsachlicher Verwendung
abweichen.

BATTERIE NICHT IN EIN FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de DE/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX und INDIGLO sind eingetragene
Warenzeichen der Timex Group B.V. und ihrer Tochtergesellschaften.
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet . 7. Druk op ST/STP om het opnemen van de tijd te hervatten of druk op
bedienen. SET/RST om de stopwatch op nul terug te stellen.

Opmerking: Als de stopwatch gepauzeerd werd toen het display een
FUNCTIES EN AL_GE,MENE WERKING : tussentijd toonde, wordt de laatste geregistreerde tijd getoond wanneer
1. Datum met MM-DD-indeling (maand/dag) SET/RST wordt ingedrukt en de stopwatch wordt op nul teruggesteld
2. 24-uurs stopwatch met tussentijd : wanneer deze knop nogmaals wordt ingedrukt.
3. Dagelijks alarm en uursignaal :
4. 24-uurs afteltimer RONDE 3 =7.08 RONDE 4 =7.30
5. Twee tijdzones (2e tijdzone)
6. INDIGLO® nachtverlichting

TUSSENTIJD 2 = 15.01

TUSSENTIJD 3 = 22.09

TUSSENTIJD 4 = 29.39

‘ _‘

INDIGLO® ST/STP (start/stop) :
KNOP — — (WAARDE : ALARM
VERHOGEN) ¢ Een dagelijks alarm aan-/uitzetten of instellen, of een uursignaal aan-/uitzetten.
i 1. Druk op MODE totdat “AL” verschijnt.
2. Druk herhaaldelijk op ST/STP om het alarm (%) of het uursignaal (4) of beide
MODE ) SET/RST : aan/uit te zetten. . ) .
(modus) — (instellen/ 3. Druk ?p SET/BST om het alarm in te stellen. Het uurcijfer knippert en Alarm
(VOLGENDE reset) AAN () is verlicht.
STAP) ¢ 4. Druk op ST/STP om de ureninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt om
snel te verhogen.
Opmerking: De uren worden in dezelfde indeling (12- of 24-uurs tijd)
) ] ) ) weergegeven als de tijdsinstelling.
Functies van knoppen afgebeeld met instelfuncties tussen haakjes 5. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.

TIUD Druk op ST/STP om de minuteninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt
: om snel te verhogen.

Tij tum instellen: :
id en d.a um mstefen . . ) ¢ 6. Druk op MODE om de toepasselijke tijdzone te selecteren zoals knipperend
1. Druk in de modus Tijd van dag op SET/RST. U ziet de seconden knipperen.  : aangegeven (“T1” of “T2”). Druk op ST/STP om de insteliing te wisselen.

2. Druk op ST/STP om de seconden op nul in te stellen, waarbij één minuut i 7. Druk op SET/RST om het instellen van het alarm af te sluiten.

wordt toegevoegd als de seconden “30” of meer zijn. :

) . : 8. Druk op om het even welke knop om het alarm te stoppen wanneer het

3. Druk op MODE om de uren in te stellen zoals knipperend aangegeven. : afgaat, of anders stopt het na ongeveer 10 seconden automatisch.

Druk op ST/STP om de ureninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt om :

snel : AFTELTIMER

te verhogen. i Gebruik deze functie voor het opnemen van de tijd van evenementen of taken
4. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven. 1 die een gedefinieerd einde hebben.

Druk op ST/STP om de minuteninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt 1. Druk op MODE totdat “TR" verschint

om snel te verhogen.

5. Druk op MODE om het maandgstal in te stellen zoals knipperend 2. Druk op SET/RST om het alarm in te stellen. Het uurcijfer knippert.

aangegeven. Druk op ST/STP om de maandinstelling te verhogen. i 3. Druk op ST/STP om de ureninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt om
Houd dit ingedrukt om snel te verhogen. snel te verhogen.

6. Druk op MODE om de datum in te stellen zoals knipperend aangegeven. ¢ 4. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ST/STP om de datuminstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt : Druk op ST/STP om de minuteninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt
om snel te verhogen. : om snel te verhogen.

7. Druk op MODE om de dag in te stellen zoals aangegeven door de ;5. Druk op MODE om de seconden in te stellen zoals knipperend aangegeven.
knipperende driehoek. Druk op ST/STP om de daginstelling te verhogen. : Druk op ST/STP om de secondeninsteliing te verhogen. Houd dit ingedrukt
Houd dit ingedrukt om snel te verhogen. : om snel te verhogen.

8. Druk op MODE om de tijdsindeling in te stellen zoals knipperend ¢ 6. Druk op SET/RST om het instellen van de afteltimer af te sluiten.
aangegeven [“12” HR (uur) of “24” HR]. Druk op ST/STP om de instelling 7. Om de afteltimer te gebruiken, drukt u op ST/STP om de tijd te gaan

te wisselen. opnemen.

9. Druk op SET/RST om het instellen van de tijd af te sluiten. 8. Druk op ST/STP terwijl de timer loopt, om de timer te pauzeren.
Opmerking: De 12-uurs tijd hesft geen indicator in de morgen en een i 9. Druk op ST/STP terwijl de timer gepauzeerd is, om deze opnieuw op
“PM-indicator na 12 uur 's middags. te starten of druk op SET/RST om de timer weer op de oorspronkelijk
Opmerking: Om in de tijdmodus naar de instelling voor maand/dag ingestelde duur in te stellen.
te kijken, houdt u ST/STP ingedrukt. : 10.Druk op om het even welke knop om de waarschuwing te stoppen wanneer

deze afgaat, of anders stopt hij na ongeveer 10 seconden automatisch.

Opmerking: Als er nog minder dan 10 seconden resteren, geeft het
horloge elke seconde een pieptoon terwijl het aftelt.

TWEE TIUDZONES

Tiid instellen voor een tweede tijdzone

STOPWATCH

Gebruik deze functie voor het opnemen van de tijd van evenementen.

1. Druk op MODE totdat “SP” verschijnt.

2. Druk op ST/STP om de tijd te gaan opnemen.

3. Terwijl de stopwatch loopt, drukt u op SET/RST om een tussentijd te

registreren. De stopwatch blijft de tijd op de achtergrond opnemen. i 1. Druk op MODE totdat “T2” verschijnt.
4. Druk op SET/RST om het display vrij te geven en de huidige tiid van i 2. Druk op SET/RST. U ziet de uren knipperen. Druk op ST/STP om de
de lopende stopwatch te tonen. : ureninstelling te verhogen. Houd dit ingedrukt om snel te verhogen.
5. Druk op SET/RST om nog een tussentijd te registreren. 3. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.

Druk op ST/STP om te wisselen tussen dezelfde minuteninstelling als de
tijdmodus (T1) of 30 minuten verschil.

. Druk op SET/RST om het instellen van de twee tijdzones af te sluiten.
Opmerking: De uren worden in dezelfde indeling (12- of 24-uurs tijd)

6. Druk op ST/STP om het opnemen van de tijd te pauzeren.

N
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weergegeven als de tijdsinstelling.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge 2-3
seconden te verlichten. De in de INDIGLO® nachtverlichting gebruikte
elektroluminescentietechnologie verlicht de wijzerplaat van het horloge
's nachts en wanneer er weinig licht is.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of (¥ )

aangegeven.
Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

4. De schokvastheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van de kast
aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de ISO-test
voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas moet echter
worden vermeden.

BATTERIJ

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te
laten vervangen. Druk, indien van toepassing, op de terugstelknop wanneer u
de batterij vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van de kast.

De geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde veronderstellingen met
betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur van de batterij varieert al
naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX en INDIGLO zijn gedeponeerde
handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn dochterondernemingen.
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(RDODRTvT)

TR I BRI BBE IR LIRS > HBE
LSE

R B ERET BIIE

1.
2.

3.

RZIE—RT SET/RST RV ERLET . MORTRERBLET.

ST/STP A&V &H|T LI LNy bESNET HDFRRD 30 LI EDS
& BB 1 DERET,

MODE K& ER ERRIDRRN=HL. REATRELZVUE T, ST/STP
RV T ERTEMENPESET AURITDEREBPREELETT

MODE R4 489 ENDRTDP=RL. RERTRELZUE T, ST/STP
RV T ERTEMENPESET AURITDEREBPREELETT

MODE "% Z4f9 & B DRTMBRRL. RERRELAVUE S, ST/STP
RV ERT EREMENMESET AURITDEREBPREELETT,

MODE &> 489 & B DRTMB ML, RERRELZUE S, ST/STP
RV ERT EREMENMESET AURITDEREBPREELETT,

MODE R&>E|S L= AN =RL. BRERREE/IEVE T, ST/STP Ry
IR EREEDELE T IRLGITDEREEDBRSELET.

MODE R 2309 ERZIDRT AR (12 HR-24 HR) £RELET .
ST/STP RE V&S EREFIVVEDYET,

SET/RST Ry EMUTHREERTLET,

& 12 BRIRTE—RIRES HE FAICIIADRTRISELS FERICEDE
[PMIMRRENET.

%’;I_;_ BEZIE—RT ST/STP RV &L EIT HL R - BN —RHICRRS

AbyToFyF

BEREDINU R ELES.
1.
2.
3.

N ok

[SP] MRRENDET MODE Ry EIHRLETS,
ST/STP K& ZRU TRHAZRIALET.

FHRIHIC SET/RST Ry 23T LR T Uy by A AlFFRBENES, 5HRIEIE
RN TEDEEHRELRY,

SET/RST R& > &\ ERNIMEIREN, REDFAREARRENES,
SET/RST R&V &S ER Ty by A AFEICTEHREINES,

ST/STP KRG WS LEHAIIE—R{FIELE T

CDIKAET ST/STP Ry &L TEHlI BT 5. SET/RST Ry &
LTURYRLET.

e b: RTUYRGA ARRFBISEAE—FF LS 5H& SET/RST Ry Th
HEHAREARRENE S, BEITRS 2T LUy ENET,
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LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

\d
\

>

BHATS—LDUVEZ®, BRFrALDOYVEZZITVET,

1.
2.
3.

4.

7.
8.

[ALI3RRENDET MODE RYEHLET,
ST/STP KRGV &S ETT—A (v) PRZF v AL (@) EYVEZET,

SET/RST Ry 4L CHBEEURREZRELET. BEOMFI RSN,
TI—LEEFDORTR (¥) BRITESNET.

§T/STP RV ERT EREMPESET ALK DEREBPREHE

EXbh: BRIOXRRAEIRERZERURE (12-24 BRKRTR) LBVET,

MODE R& > 4R 9 ENDRTMB=RL, REARELAVET, ST/STP RS
VERT EREEDIESET HUEITDEREED R EHET.

MODE R&VERLTHA LY -V ERIRLET BIRSNF ALY =
%ﬂ’gjllif:(i [T2]) (=ML ET, ST/STP Ry &I LREFTVEDY

SET/RST £ &7 S—AREIERTLETS,

To—LIEIES, WENDPDRS L EHTEILFVET . EDEEMBET 5L
10 TEEMIICIEEVET,

A e
HEHEETONIY NI EFTD-DDREETT,

1.
2.
3.

[TR] MRFRENDET MODE RYERLET,
SET/RST KRGV ERL THAR—ERELET BRIORTN=HLET.
;‘I;_STP REVERT EREMIERET. HUERITHEREBN R EH

MODE %> 489 & 5 DFRASEML. RETEELAUET, ST/STP
KoL T ERENMIEHET, MUK BERE BN R EHET,
MODE %> 484 LW DFRASSML. RETEEEAUET, ST/STP
KoL T ERENBIEHET, MUK BERE BN R EHET,
SET/RST K& £ TREER T LET.

ST/STP K& &I ENTL N T I 54— HBIELET

B, ST/STP K& E4RT E—REIELET.

—BHEIE . ST/STP Ry THRMT S0, SET/RST Ry THAY—%TT
DHFICUYLET,

TSR O/ES WENDDRSY L iR EILFUE T EDEEMET HE

OB TEBMICIEEVET,
EXb: Y 10 BLUTICASE B ELBICE-—TENIRUET,

TaATNIA A
%2 DIALY—VERELET.

1.
2.

3.

4.

[T2] BRRENDET MODE Ry EHLET.

SET/RST Z#HILFJ . BRI DRRIZMLET, ST/STP RYVEHTERTE
ENEHET UL HEREBPREHET,

MODE R&> 309 LN DRRM DML, RERRELEVUE T, ST/STP &4
FTEFZE-R (T1) LRALRTDREITT 500 300 E I NENERIRLET,

SET/RST Ry &L TREELR TLET,

EXb: BROXRAEZRERZEFURE (12-24 BRAKRR) LBVET,

INDIGLO® A5 A b

INDIGLO® R > &Y LBk aT DR KD 2-3 F A S</2UET ., INDIGLO®
TERASNTOWSBEFRARMICLY ARG T FREBPLET,
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[MoxanyncTa, BHUMATENBHO MNPOYMTaATE MHCTRYKLUMIO MO 3KCrlyaTaunm, YTobbl

MOHATL, Kak npaBn/IbHO MOJSIb30BaTbCA YacamMun Timex®.

®YHKUUN N NPUHLUUMN PABOTbI

1. OtobpaxkeHune gatbl B hopmare MM-DD (MecsL-aeHb)
2. 24-4aCoBOV CEKYHAOMEP C OTOBPaXKEHNEM MPOMEXKYTOYHOIrO BPEMEHM
3. BxenHeBHbI OyannbHUK 11 MO4aCOBOW CUrHau
4. 24-4acoBoV TaiMep 06paTHOro oTcHeTa
5. [IBOVHaA MHOMKALMSA BPEMEHM (BPEMSA BO BTOPOM HaCOBOM MOSICE)
6. HouHasa nogcsetka INDIGLO®
INDIGLO® ST/STP
KHOMKA ~— . (YBenuuenne
3HaYeHus)
MODE — SET/RST
(Cnepytouee (YCTAHOBKA)
nencTeune)

YcraHoBoYHbIE d)}/HKL{Ml/I KHOIMNOK yKa3aHbl B CKOBKax

BPEMS

YcTaHoBKa Aathl 1 BpeEMEHN

1. Haxopsace B pexxvmMe BpEMEHN CyTOK, HaxkmuTe Ha kHonky SET/RST.
3amMunratoT cekyHapl.

2. Haxumarite Ha kHonky ST/STP ana o6HyneHust cekyHz, 006aBnss MUHyTY,

€CNN CeKyHOHOEe 3HadeHne coctasnsaeT «30» nm 6onee.

3. Haxmute Ha kHonky MODE anst ycTaHOBKM 4acos, O Yem byaeT
CBUAETENbCTBOBATb X MUraHne. HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ons
N3MEHEHNS HYacoB. HaxkMUTe 1 yaep KmBaiTe KHOMKY A1 YCKOPEHHOM
CMeHb! Lumdp.

4. Haxmute Ha kHonky MODE ans yCTaHOBKM MUHYT, O Yem OyaeT
CBUAETENbCTBOBATb X MUraHne. HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ons
N3MEHEHNST MUHYT. HaxKMUTE 11 yOEeP KMBANTE KHOMKY NS YCKOPEHHON
CMeHbI Lndp.

5. Haxmute Ha kHonky MODE ansi ycTaHOBKM MecsLa, O YeM byneT
CBUAETENBCTBOBATb €ro MuraHue. Haxumvante Ha kHonky ST/STP ana
N3MeHeHNs Mecsaua. HaxxmmTe 1 yaepxmsanTe KHOMKY A4St YCKOPEHHOM
CMeHb! Lumdp.

6. Haxmunte Ha kHonky MODE nnsi ycTaHOBKM 4ncna Mecsiua, o Yem Gyaet
CBUAETENbCTBOBATb €ro MuraHue. HaxumaiTte Ha kHornky ST/STP
01151 UIBMEHEHNS Yncna mecaua. Haxxmmte 1 yaep>KnBanTte KHOMKY 4ns
YCKOPEHHOW CMeHbI Ldp.

7. Haxmute Ha kHonky MODE ons yCTaHOBKM OHS Heenu, o Yem 6ynet
CBUAETENBCTBOBATb MUraHNe TPeyrosbH1Ka. HaxkumanTe Ha KHOMKyY
ST/STP ons nameHeHnst oHS Hefenv. Haxxmute 1 yaep>KmBanTte KHOMKY
0719 YCKOPEHHOM CMEeHbI Linddp.

8. Haxmute Ha kHonky MODE nnsi ycTaHOBKM BpemMeHHoro chopmara,
0 4YeM ByfeT CBMaeTeNbCTBOBaThb ero MuraHue (“12” HR (12-4acosoi)

nn “24” HR (24-vacoson)). HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ons nepexona

OT ofiHOro chopmMaTa K Apyromy.

9. Haxmute Ha kHonky SET/RST ans Bbixoga 13 pexxvima HaCTPOWKM
BPEMEHM.

Mpumeyanue: B 12-4acoBom hopmaTe OTOBPaKEHVS BPEMEHW,
VNHOMKALMS BPEMEHWN CYTOK B YTPEHHee Bpemsi OTCYTCTBYeT. B
nocnenonyaeHHoe BpeMs Ha Yacax 0TobpakaeTcst 3Ha4oK «PM».

Mpumeuanme: [1ns npocMoTpa MecaLa/ Ymncna Mecsua B PexxmMe
OTOBPKEHNS BPEMEHW HAXXMUTE U YAepKMBanTe kHormky ST/STP.

CEKYHOOMEP

Monb3yiTecb AaHHOM OyHKLMER Ans oTcHeTa BpeMeHn COObITUN.
1. Haxumante Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nossutcs «SP».
2. Haxmute Ha kHonky ST/STP ons Hadana otcyeTa.

3. TMpw paboTatoLlem cekyHaomepe, Haxmute Ha kHonky SET/RST ana
UKCHPOBAHIS MPOMEXXYTOYHOO BpemeHn. CexyHAoMEp NMPOAOHKIT

PYCCKWW 03H-095000-02

OTCHET BpemeHn B (DOHOBOM PeEXIME.

HavkmmTe Ha kHornky SET/RST anst pasbnokumposaHvs avcnnes
N OTOBPaKEHS TEKYLLIErO BPEMEHM CeKyHOOMEpa.

HavkmmTe Ha kHomnky SET/RST anst hukcrpoBaHmnst HOBOro
NMPOMEXKYTOHHOIO BPEMEHM.

HavkmmTe Ha kHomnky ST/STP anst NproCTaHOBKM OTCHETa BPEMEHN.

HavkmunTe Ha kHomnky ST/STP anst BO306HOBNEHWS OTCHETa UM Ha KHOMKY
SET/RST ans c6poca cekyHgomepa.

Mpumeyanue: Ecnmn cekyHaoomep Gbi MPUOCTaHOBEH BO BPEMS
OTOBPKEHNS MPOMEXKYTOHHOIO BPEMEHW, MPU NEPBOM HaXKaTUM Ha KHOMKY
SET/RST oTo6pasuntcsa huvHanbHoe 3ahnkcrpoBaHHOe Bpemst, a npun
BTOPOM CeKyHAOMep 6yAeT COPOLLIEH.

SPLIT1=7.11

SPLIT2 =
SPLIT 3 =22.09
SPLIT 4 =29.39

LAP 4 =7.30

BYOUTIbHUK

BkntodeHmne/ OTKIOYeHNEe 1 yCTaHOBKA EXXE8AHEBHOro 6yAnibHIIKa, a TakKe
BKJItOHEHVE/ OTKIIIOYEHNE NOYACOBOrO cUrHasa.

1.
2.

«

>

o

o

N

©

Haxxmmarite Ha kHonky MODE o Tex nop, noka He nosiBuTcst «Als.

Havkumarte Ha kHonky ST/STP MHOroKpaTHO A5t BKITKOYEHWS/ OTKIKOHEHNS
OyannbHUKA (¥) UM NO4ACOBOro cuUrHana () unm n Toro,
N [pyroro.

[na yctaHoBkm ByannbHUKa HaxkmuTe Ha kHonky SET/RST. 3amuratoT
Yacel 1 3aroputcs 3Haqok Alarm ON (6ByaunbHUK BKIL.) ().

Haxxnmarite Ha kHonky ST/STP ons nameHeHns 4acoB. Haxmunte
N YAEPXXNBaTE KHOMKY A1t YCKOPEHHOW CMeHbI Ldp.

Mpumeyanne: Hacel 6yayT OTOOPaXKeHb! B TOM e hopmare
(12- nnn 24-4acoBom), B KOTOPOM YCTAHOBNEHO BPEMSI.

HavkmmTe Ha kHonky MODE anst yCTaHOBKM MUHYT, O YeM ByneT
CBUAETENbCTBOBATb X MUraHne. HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ans
N3MEHEHNST MUHYT. HabKMUTE 11 yAEePKMBANTE KHOMKY NS YCKOPEHHOM
CMeHbI Lndp.

HakmunTe Ha kHonky MODE ans Bbi6opa COOTBETCTBYIOLLErO HacoBOro
nosica, 0 4eM ByfeT CBUAETENbCTBOBATL ero Muranue (“T1” uam “T2”).
Havknmarite Ha kHonky ST/STP ona nepexopa ot ogHoro dhopmara

K Apyromy.

HavkmunTe Ha kHonky SET/RST anst BbIXoAa 13 pexxrima yCTaHOBKM
6yannbHMKa.

[Mpn cpabaTbiBaHW ByaunbHUKa HaxxMmmnTe Ha JITOBYHO kHomky ans
OTKJ/TIOHEHNS 3BYKOBOrO curHana. CurHan oTKMIoYNTCS aBToMaTnHeckmn
yepes 10 cekyHa,.

TAUMEP OBPATHOIO OTCHETA

[MonbayiTech AaHHOM hyHKUMEN NS OTCHETa BPEMEHW COOLITUIA U AENCTBIIA
C 3ajaHHbIM BPEMEHEM 3aBEPLLEHNS.

o

o

N

HavkumanTte Ha kHonky MODE o Tex nop, noka He nossutcs «TR».
[na ycTaHoBKW TamMepa, HaxxmuTe Ha kHonky SET/RST. 3amuratoT yack.

Haxnmarite Ha kHonky ST/STP ons nameHeHns 4acoB. Haxmute
N YAEPXXNBaNTE KHOMKY A7t YCKOPEHHOW CMeHbI Ldp.

HavkmmTe Ha kHonky MODE anst yCTaHOBKM MUHYT, O YeM ByaeT
CBUAETENbCTBOBATb X MUraHne. HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ans
N3MEHEHNST MUHYT. HabKMUTE 11 yAEePKMBANTE KHOMKY [N15 YCKOPEHHON
CMeHbI Lndp.

HakmumTe Ha kHonky MODE fns yCTaHOBKW CeKyHA, O Yem ByaeT
CBUAETENBCTBOBATb X MUraHne. HaxxumarTe Ha kHonky ST/STP ons
N3MEHEHNS CeKkyHA. HaxxmuTe 1 yaepxmBanTe KHOMKY NSt YCKOPEHHOWM
CMeHbI Lumdp.

HavkmmTe Ha kHonky SET/RST ans BbIxoaa U3 pexxrma yCTaHOBKM TarMepa
obpaTHoro oTcyeTa.

[nsa 3anycka Taimepa o6paTHOro oTcyeTa HaxkmuTe Ha kKHomnky ST/STP
/151 HaYana oTcyeTa BPeMEHMU.

[Mpn paboTatoLem Tanmepe, HaxmmuTe Ha kHonky ST/STP ans
NMPUOCTAHOBKM OTCHETa BPEMEHM.

[Mpn NprYoCTaHOBNEHHOM OTCYETE, HaXKMKTE Ha KHOMKy ST/STP ans
nepesarycka Tanmepa nnm Ha kHornky SET/RST ona c6poca Taimepa
Ha 13Ha4YasIbHO YCTaHOBMIEHHOE BPEMS.
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10.Mpn cpabaTbiBaHMM 3BYKOBOrO curHana Haxxmute Ha JIKOBYHO kHonky anst
ero oTKoHeHns. CurHan oTKIIIOHMTCS aBToMaTu4eckn Yepes 10 cekyHA.
Mpumeyanume: MNpun oTcyeTe nocneaHwx 10 cekyHa, Yacel 6yayT 13naBaTb
3BYKOBOW CUIMHaUT KaXKAYHO CEKYHAY.

WHOUKATOP BTOPOIO YACOBOI'O MNOSACA

YcTaHoBKa BpemMeHn BO BTOPOM HacOBOM Mosice
1. HaxumanTte Ha kHonky MODE [0 Tex nop, noka He nosiButcs «12».

2. Haxmute Ha kHonky SET/RST. 3amuratoT Yackl. HaxvmanTe Ha KHOMKy
ST/STP ans nameHeHVst 4acoB. HaxxmuTe 1 yaep>Kusamte KHOMKy Ans
YCKOPEHHOW CMeHb! Ldp.

3. Haxmute Ha kHonky MODE ans yCTaHOBKY MUHYT, O Yem OyaeT
CBUAETENbCTBOBATb X MUraHne. HaxkumarTe Ha kHonky ST/STP ans
NEPEKITIOYEHNS MEXAY TOMN XX YCTAHOBKOW MUHYT, YTO 1 BO BPEMEHM
nepBoro Yacosoro nosca (T1), nim pasHuuent B 30 MAHYT.

4. Haxmute Ha kHonky SET/RST ans Bbixoga 13 pexxvma yCTaHOBKM
BPEMEHV BO BTOPOM YaCOBOM MOSICE.

Mpumeyanme: Yacol 6yayT oTobparkeHbl B TOM xxe dopmare (12- nnm
24-4acoBOM), B KOTOPOM YCTaHOB/EHO BPEMS.

HOYHASA MNOACBETKA INDIGLO®

HaxxmuTe Ha kHomnky INDIGLO® ans ocBelLeHns avcries YacoB Ha 2-3
CeKyHabl. ONEKTPONMOMUHECLEHTHAsA TEXHONOMMISA, UCMOb3yeMasi B HOYHOW
noacseTke INDIGLO®, ocseliiaeT Ldep6naT 4acoB B HOYHOE BPeMs 1 B
YCINOBUSAX CNnabon OCBELLIEHHOCTH.

BOAOHEMPOHULAEMOCTb U YOAPOIMPO4YHOCTb

O BOLOHENPOHMLIAEMOCTY BaLLMX YaCOB CBUAETENLCTBYET METPOBAs OTMETKA
VNN 3HAYOK (X=X ).

ny6uHa BofOHENPOHNLAEMOCTH p.s.i.a. * [laBneHve Bofpl HUXe
NOBEPXHOCTMN
30m/98cyToB 60
50m/164cyTa 86
100m/328chyToB 160

*abCconoTHOe faBneHne B pyHTax Ha KB. A1OAM

NPEAYNPEXOEHUE: ANs1 COXPAHEHUSA BOAOHENPOHULIAEMOCTHU
HE HAXKUMAUTE KHONKKM Noj BOAOMN.

1. Yackl coxpaHsoT BOLOHENPOHNLIAEMOCTb TONBKO A0 TEX MOp, NOKa CTEKIO
umcbep6naTa, KHOMKM 1 KOPMyC OCTa0TCs HEMOBPEXAEHHLIMU.

2. Yacbl He ABNSIOTCS BOAONa3HbIMU 1 He npefHasHaqeHbl AN HbIPSHIS.

3. [locne KoHTakTa ¢ MOPCKOW BOLOW Yackl CNeAyeT ONOIOCHYTb MPECHOM
BOAOW.

4. YpaponpoyHble MOLENN UMEOT COOTBETCTBYIOLLYIO MapKUPOBKY Ha
uncepbnate nnm 3adHen Kpbillke. Takme Yacbl 0TBeYatoT TpeboBaHNSM
MOC no ygaponpoyHocTu. Tem He MeHee, cnefyet n3beratb
noBpexxaeHus cTtekna undepbnara.
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BATAPEUKA

[nsa 3ameHbl 6aTaperikin dvpma Timex HaCTOATENbHO PEKOMEHAYET
obpalLaTbCs K PO3HNYHOMY MPOoAaBLY WAW toBenvpy. B 3asncumocTy oT
MOAENM HYacoB, Npv 3aMeHe HaTapenkn HaXKMUTE Ha KHOMKY copoca. Tun
6aTapevikv yKasaH Ha 3afHen KpbILLKe. [pnbamanTenbHbIn CPOK Cy>KObl
6aTapeviky OCHOBaH Ha onpeeneHHbIX MPeanonoXKeHNIX OTHOCUTENBHO
MOMb30BaHMS 1 MOXXET BapblPOBaTLCS, B 3aBUCUMOCTH OT (haKTU4ECKOro
MoSb30BaHMS.

HE EPOCAUTE BATAPEMKY B OFOHb. HE NOA3APS)KANTE
BATAPEMKY. XPAHUTE PACMAKOBAHHbIE BATAPENKW BHE
NOCArAEMOCTU AETEN.

MEXAOYHAPOOHASA TAPAHTUSA TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX n INDIGLO sasnstotca
3apErvCTPUPOBaHHBIMY TOProBbIMIU Mapkamu komnanum Timex Group B.V.
1 ee [oYePHUX NPeanpUsTuii.



