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◼ CARATTERISTICHE 
1. Visualizzazione dell’orario analogica 

e digitale: Ore, Minuti, Secondi, Mese, Data 
e Giorno della settimana. 

2. Sveglia giornaliera e suoneria: È 
possibile impostare la sveglia affinché suoni 
all’orario stabilito su una base di 24 ore, e la 
suoneria affinché suoni ogni ora con un 
singolo segnale acustico. 

◼ COME MODIF ICARE LA MODAL ITÀ D I  
V ISUAL IZZAZ IONE  

* Premere il pulsante S3 per visualizzare la 
modalità ORARIO NORMALE. 

* Se la modalità ORARIO NORMALE è già visualizzata 
sul display, saltare l’operazione. 

* Premere il pulsante S3 per cambiare la modalità 
di visualizzazione nell’ordine seguente.  

3. Cronometro: Il cronometro può misurare 
fino a 23 ore, 59 minuti e 59 secondi in 
incrementi di 1/100 secondo. È disponibile 
la misurazione dei tempi parziali. 

4. Selezione del formato 12 o 24 ore: È 
possibile selezionare il formato di visualizzazione 
dell’ora con indicazione a 12 o a 24 ore. 

5. Retroilluminazione EL: La retroilluminazione 
elettroluminescente (EL) incorporata illumina il 
display per una facile visualizzazione al buio. 

◼ FUNZIONE DISPLAY E PULSANTE 

Modalità ORARIO 

NORMALE 

 
 

 
S3 

 

 

Modalità 

CRONOMETRO 

GIORNO DELLA SETTIMANA 
MESE 

DATA Modalità 

IMPOSTAZIONE ORA 

 
 

S3 

Modalità SVEGLIA 

 

 

 

 
 
 
 

◼ IMPOSTARE L’ORA (ANALOGICA)  

1. Estrarre la corona di una tacca, la lancetta dei 
secondi si fermerà. 

2. Impostare l’ora corretta ruotando la corona.  

3. Riportare la corona alla posizione originale. 
L’orologio inizierà a funzionare nuovamente.  

* L’indicazione analogica e il display digitale 

◼ COME IMPOSTARE LA  SVEGLIA  

1. Dalla modalità ORARIO NORMALE, premere S3 
due volte per entrare in modalità SVEGLIA. 

2. Premere S2 per avviare la procedura di impostazione. 

La cifra delle ore inizierà a lampeggiare. 

3. Premere S1 per impostare le ORE. 

4. Premere S2 per passare all’impostazione dei 

MINUTI. Premere S1 per impostare i MINUTI. 

5. Premere S2 per confermare le impostazioni. 

6. Premere il pulsante S3 per tornare alla 
modalità ORARIO NORMALE. 

possono essere regolati separatamente. Modalità ORARIO 

NORMALE 
Modalità SVEGLIA 

 

 
 

CORONA 

PREMERE S3 
due volte 

 

 
 

◼ COME IMPOSTARE ORARIO/CALENDARIO 

1. Dalla modalità ORARIO NORMALE, premere S3 
tre volte per iniziare la procedura 
d’impostazione. 
Le cifre dei secondi inizieranno a 
lampeggiare. 

2. Premere S1 per azzerare le cifre dei secondi.  

* Se S1 viene premuto quando le cifre dei secondi 
sono tra 30 e 59, queste verranno riportate a 00 e 
sarà aggiunto un minuto. Se S1 viene premuto 
quando le cifre dei secondi sono tra 00 e 29, 

 

S3 

S2 per confermare 

 
 

S2 
 

 

queste verranno riportate a 00 e le cifre dei 
minuti resteranno invariate. 

IMPOSTAZIONE 
MINUTI PREMENDO S1 

IMPOSTAZIONE ORE 
PREMENDO S1 

3. Premere S2 per passare all’impostazione ORE.  

* La selezione delle cifre da regolare viene 
effettuata nel seguente ordine premendo il 
pulsante S2. Premere S1 per regolare il valore. 

* Quando si impostano le ORE, “H” indica il 
formato 24 ore, “A” o “P” indicano il formato 
12 ore. 

Attivazione/Disattivazione di SVEGLIA e 

SUONERIA 
* Nella modalità di impostazione della 

SVEGLIA, con ogni pressione di S1, la SVEGLIA 
e la SUONERIA possono essere inserite o 
disinserite nel seguente ordine. Il segnale di 
SVEGLIA e/o di SUONERIA appaiono o 
scompaiono sul display di conseguenza. 

S2 S2 

 

 
S2 S2 

 

PREMERE S3 
due volte 

  

4. Premere S3 dopo aver completato l’impostazione.  

 

PREMERE S3 
3 volte 

ORARIO 

NORMALE MODALITÀ 
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IMPOSTAZIONE 
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S2 S2 

 

 

 

 
 
IMPOSTAZIONE GIORNO 
SETTIMANA PREMENDO S1 

 
IMPOSTAZIONE ORE 
PREMENDO S1 

 
 
 
 
 

 
IMPOSTAZIONE 
DATA PREMENDO S1 

 
S2 

 
 

 
IMPOSTAZIONE MINUTI 
PREMENDO S1 

 

S2 

 
 

IMPOSTAZIONE MESE 
PREMENDO S1 

SVEGLIA/SUONERIA ON SUONERIA ON 

 
Come fermare il suono della sveglia 

Premere S1 o S2 per interrompere la sveglia mentre suona. 

Funzione Snooze 

Premere S3 per attivare la funzione snooze on o off 
alternatamente. Quando la funzione snooze è 
attivata, la sveglia smette di suonare 
temporaneamente e si riattiva dopo 5 minuti per 20 
secondi, arrestandosi automaticamente. 
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S3 

S3 

S2 S2 
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◼ COME USARE IL CRONOMETRO 

* Dalla modalità ORARIO NORMALE, premere il 
pulsante S3 una volta per entrare in modalità 
CRONOMETRO. 

 

MODALITÀ 

◼ CAMBIO BATTERIA  

 

Questo orologio è alimentato da due batterie, una 
per il movimento analogico e l’altra per il 
movimento digitale. 

Movimento al quarzo analogico: batteria micro 

CRONOMETRO START/STOP 

S1 

 

 

 
 

RESET/TEMPI 
PARZIALI 

S2 

SEIKO SR626SW, Maxell SR626SW o SONY SR626SW. 

Mov imento  a l  qu ar zo  d i g i t a le :  L a  bat te r i a  
m i c ro  SE IKO  CR2025,  M axe l l  CR2025  o  SONY  
CR2025  che  a l imen ta  l ’o r o l o g i o  dovrebbe  
du rare  c i r ca  2  ann i .   Tu t ta v i a ,  po i ché  è  
i n se r i t a  i n  fabbr i ca ,  l a  du rat a  r ea le  de l l a  
bat te r i a  una  vo l t a  i n  vo s t r o  pos se s so  può  
e s se re  i n fe r i o re  a  2  ann i .  

Assicurarsi di sostituire le batterie non appena si 
scaricano per evitare possibili malfunzionamenti. Per 
sostituire le batterie, si consiglia di portare l’orologio 
da un orologiaio locale. 

 
 
Nota: Se la sveglia viene utilizzata per più di 60 

1. Premere il pulsante S1 alternatamente per 
avviare e fermare il CRONOMETRO. 

2. Premere il pulsante S2 per riportare il 
CRONOMETRO a “00:00:00”.  

 

Start Stop Reset 
 

1. Premere S1 per iniziare il conteggio del primo 
tempo parziale. 

2. Premere il pulsante S2, il CRONOMETRO 
continua a contare il primo tempo parziale e a 
mostrarlo sul display. 

3. Premere il pulsante S1 per interrompere il 
conteggio del primo tempo parziale. 

4. Premere il pulsante S2 per terminare il conteggio 
del primo tempo parziale. 

5. Premere il pulsante S1 per iniziare il conteggio 
del secondo tempo parziale. Il CRONOMETRO 
indica il secondo tempo parziale. 

* Questa operazione può essere ripetuta e si può 
leggere il tempo parziale. 

6. Premere S2 per terminare il conteggio del tempo 
parziale. 

7. Premere il pulsante S2 per riportare il 
CRONOMETRO a “00:00:00”. 

secondi al giorno, la durata della batteria 
può essere inferiore a quella specificata. 

Dopo aver sostituito le batterie, impostare 
l’orario, il calendario e la sveglia. 

◼ CURA DELL’OROLOGIO  LORUS 
Questo orologio contiene precisi componenti 
elettronici. Non tentare di aprire la cassa o 
rimuovere la parte posteriore. 

 
• BATTERIA 

 

 
 

• RESISTENTE ALL’ACQUA 

 

 
Start Tempo par. 1 Tempo par. 2 Stop Reset 

* Premere S3 per tornare alla visualizzazione ORARIO 
NORMALE. 

 
◼ COME UTILIZZARE LA  

RETROILLUMINAZIONE EL 

* Premere il pulsante S4 in qualsiasi 
modalità per attivare la 
retroilluminazione.  

 

LUCE ON 

S4 

 

 

 

 

 

 
 

Nota: 

1. La retroilluminazione dell’orologio 
impiega una luce elettroluminescente (EL) 
che tende a perdere potenza illuminante 
dopo un uso molto prolungato.  

2. L’illuminazione fornita dalla retroilluminazione 
può essere difficile da vedere sotto la luce 
solare diretta. 

* Quando la luce diventa fioca, sostituire la 
batteria. 

 
* Se l’orologio è resistente all’acqua fino a 200 M / 

20 BAR, 100 M / 10 BAR o 50 M / 5 BAR, è indicato 
sul quadrante/fondello. 

• Non azionare i pulsanti quando l’orologio è 
bagnato. 

• Se l’orologio viene esposto ad acqua salata, 
sciacquare in acqua fresca e poi asciugarlo 
completamente. 

• Se si trova acqua o condensa all’interno 
dell’orologio, farlo subito controllare. 
L’acqua può corrodere le parti elettriche 
all’interno della cassa.  

 

Attenzione: 

Tranne se indicato, i cinturini di pelle non sono 
resistenti all’acqua, anche se l’orologio lo è.  

• REAZIONE ALLERGICA 

Poiché la cassa e i l cinturino toccano 
direttamente la pelle, è importante pulirli  
regolarmente. In caso contrario, potrebbero 
macchiare le maniche della camicia e causare 
un’eruzione cutanea nelle persone con pelle 
delicata.  Indossare l’orologio con un po’ di 
gioco per evitare possibili reazioni 
allergiche. Se si sviluppa un’eruzione cutanea 
al polso, smettere di indossare l’orologio e 
consultare un medico.  

• MAGNETISMO 

L’orologio sarà influenzato negativamente da un forte 
magnetismo. Tenere lontano dal contatto con oggetti 
magnetici. 

• URTI E VIBRAZIONI 

L’orologio può essere indossato per le normali attività 
sportive, ma attenzione a non farlo cadere e a non 
urtare superfici dure. 

• TEMPERATURA 

L’orologio è regolato in modo da assicurare una 
precisione costante a temperatura normale. 

• PULIZIA 

Utilizzare solo un panno morbido e acqua pulita per 
la pulizia dell’orologio. Non usare mai prodotti 
chimici perché corroderebbero la guarnizione 
impermeabile. 

◼ ASSISTENZA 
Quando l’orologio LORUS ha bisogno di riparazione o 
manutenzione, si prega di consultare la GARANZIA 
allegata. 
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S1 S2 S2 S1 S2 

ATTENZIONE 

 
Non esporre al fuoco la vecchia 
batteria né ricaricarla. Tenerla fuori 
dalla portata dei bambini. Se un 
bambino la ingerisce, consultare 
immediatamente un medico. 

S1 S1 S2 

Misurazione dei tempi parziali 

Misurazione standard 

Condizioni 
d’uso 

 
 
Indicazione 
sul 
quadrante/
fondello 

 
  Contatto 

accidentale  
  con l’acqua, 

come 
 spruzzi e      
 pioggia  

 
 
Nuotare e 
fare una 
doccia 

 

 
Immersioni 
in apnea 

 

 
Immersioni 
subacquee 

Nessuna  
Indicazione NO NO NO NO 

RESISTENTE 
ALL’ACQUA SÌ  NO NO NO 

RESISTENTE 
ALL’ACQUA 

(50M /5 BAR) 

 
SÌ  

 
SÌ 

 
NO 

 
NO 

RESISTENTE 
ALL ’ACQUA 

100 M / 10 BAR 
o superiore 

 
SÌ  

 
SÌ 

 
SÌ 

 
NO 

 

* Se l’orologio è resistente all’acqua fino a 200 M / 
20 BAR, 100 M / 10 BAR o 50 M / 5 BAR, è 
indicato sul quadrante/fondello. 

• Non azionare i pulsanti quando l’orologio è 
bagnato. 

• Se l’orologio viene esposto ad acqua salata, 
sciacquare in acqua fresca e poi asciugarlo 
completamente. 

• Se si trova acqua o condensa all’interno 
dell’orologio, farlo subito controllare. 
L’acqua può corrodere le parti elettriche 
all’interno della cassa.  

 

Attenzione: 

Tranne se indicato, i cinturini di pelle non sono 
resistenti all’acqua, anche se l’orologio lo è.  

• REAZIONE ALLERGICA 

Poiché la cassa e il cinturino toccano 
direttamente la pelle, è importante pulirl i  
regolarmente. In caso contrario, potrebbero 
macchiare le maniche della camicia e 
causare un’eruzione cutanea nelle persone 
con pelle delicata.  Indossare l’orologio con 
un po’ di gioco per evitare possibili reazioni 
allergiche. Se si sviluppa un’eruzione 
cutanea al polso, smettere di indossare 
l’orologio e consultare un medico.  

• MAGNETISMO 

L’orologio sarà influenzato negativamente da un forte 
magnetismo. Tenere lontano dal contatto con oggetti 
magnetici. 

• URTI E VIBRAZIONI 

L’orologio può essere indossato per le normali 
attività sportive, ma attenzione a non farlo cadere e 
a non urtare superfici dure. 

• TEMPERATURA 

L’orologio è regolato in modo da assicurare una 
precisione costante a temperatura normale. 

• PULIZIA 

Utilizzare solo un panno morbido e acqua pulita 
per la pulizia dell’orologio. Non usare mai prodotti 
chimici perché corroderebbero la guarnizione 
impermeabile. 

◼ ASSISTENZA 
Quando l’orologio LORUS ha bisogno di riparazione o 
manutenzione, si prega di consultare la GARANZIA 
allegata. 
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